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COMUNICAGOES ORAIS

Resumo N°. 6 - Comunicacao Oral
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas

Titulo: DEPRESSAO E CO-MORBILIDADES MEDICAS - RETRATO DE
DUAS USF

Autores: Catarina Goncalves’; Marina Lima?
Filiaces: 1 - USF CSI Seixal; 2 - USF Cova da Piedade
Palavras-chave: Depressao, co-morbilidades médicas, cuidados de saude primarios

Introducao
A associacao entre perturbacdes depressivas e co-morbilidades médicas (particularmente cardiovasculares,
endrdcrinas e neurolégicas) é frequente nos CSP.

Materiais e métodos

Estudo observacional, descritivo e retrospetivo de amostra seletiva de base institucional. Amostra (n= 396) constituida
pelos utentes da USF CSI Seixal e USF Cova da Piedade com episddio “P76 — Perturbacdo depressiva” codificado entre
1 deJulhoe3lde

Setembro de 2016. Foram registados os problemas médicos activos e excluidos problemas agudos, outras patologias
psiquiatricas e situa¢des sociais.

Resultados

Da amostra em estudo, 93.4% dos doentes tinha pelo menos uma co-morbilidade, com 81.3% a apresentar pelo
menos trés. As patologias mais frequentes foram Dislipidémia (41.7%), HTA sem complicacdes (31.1%), Obesidade
(20.5%), Excesso de peso  (18.4%), Sindrome da coluna com irradiacdo (15.7%), Sindrome do ombro doloroso (13.4%),
Diabetes nado insulino-dependente (10.6%) e Bdcio (7.8%). O abuso do tabaco estava codificado em 27.5% dos
doentes.

Conclusoes
A co-existéncia de depressao com outras doencas cronicas é de extrema importancia dado que estas interagem entre
si, influenciando a apresentacéao clinica, a escolha e adeséo a terapéutica e o progndstico.



Resumo N°. 12 - Comunicagao Oral
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas

Titulo: GUT FEELING - O POSSIVEL PAPEL DO EIXO CEREBRO-INTESTINAL-MICROBIOTA NAS DOENGAS
PSIQUIATRICAS (COMUNICAGAO LIVRE)

Autores: Ana Sofia Machado?; Rosa Grangeia*
Filiacdes: 1 - Centro Hospitalar de Sdo Jodo
Palavras-chave: gut, psychiatry, microbiota, depression

Introducao

Desde as primeiras descri¢des de doenga psicossomatica reconhecemos uma presenca significativa de afecdes do
sistema gastrointestinal. Hoje sabemos que o eixo cérebro-intestino é um sistema bidirecional e novas evidéncias
sugerem que possa estar envolvido no desenvolvimento do sistema neuronal e na regulagdo das emocdes e
comportamento humano

Materiais e métodos
Pesquisa na base de dados MEDLINE / Pubmed utilizando os termos "gut", "psychiatry" e "microbiota"z

Resultados
Estudos animais com ratos germ free (GF) revelam altera¢cdes de comportamento compativeis com um fenotipo

ansiogénico, depressivo e autistic-like que sdo reversiveis com manipula¢des da microbiota intestinal. Uma disfungéo

da barreira intestinal tem sido associada a esquizofrenia, alcoolismo, perturbagdo de stress pos-traumatico e a
propensao a comportamento aditivo.

As vias de comunicacdo que medeiam o eixo intestinal parecem consistir numa interacdo complexa do sistema
nervoso entérico, do sistema nervoso autbnomo, da resposta humoral e de mecanismos neuroendécrinos.

Conclusdes
Sdo necessarios estudos focadas nas vias de sinalizacdo bem como ensaios clinicos que avaliem as hipoteses
formuladas e sua potencial aplicabilidade na doenca mental.



Resumo N°. 15 - Comunicagao Oral
Tema: Psico-Oncologia

Titulo: FALAR COM OS FILHOS DEPOIS DO DIAGNOSTICO DE CANCRO: CONTAR OU
OCULTAR A NOTICIA?

Autores: Paulo Barbosal; Yaroslava Martins!; Ana Matos-Pires!
Filiacbes: 1 - Unidade Local de Satde do Baixo Alentejo, EPE
Palavras-chave: comunicacdo, cancro, familia, cancro parental

Introducao

A comunicagao é considerada fundamental na adaptagédo da familia, nomeadamente quando o doente tem filhos. O
objetivo deste trabalho é apurar as razdes que os doentes citam para contar ou ocultar a doenca aos filhos menores
de idade.

Materiais e métodos

Foi realizada uma revisdo bibliogréafica dos artigos publicados no PubMed entre 2000 e 2016 em inglés com as
palavras-chave cancer, parents, mother, father, children, communication, adaptation e adjustment em varias
combinac¢des. Também se consultaram referéncias bibliograficas destes resultados.

Resultados

As razdes para os pais ocultarem a noticia podem dividir-se em sentimentos de incapacidade (de contar, de encontrar
o momento certo, de responder a questdes) e na vontade de proteger os filhos (ndo causar ansiedade, ndo “roubar a
infancia”, manter normalidade). As razdes para contar a noticia incluem o direito de os filhos saberem e se
prepararem, nao querer segredos e ter confianca para dialogar.

Conclusoes

Dar a noticia aos filhos é um desafio para os doentes oncolégicos. E dificil decidir entre contar a verdade e evitar expor
os filhos as consequéncias da informacgao. A falta de apoio especifico leva os pais a partilhar a informacéo tal como a
receberam dos profissionais.



Resumo N°. 23 - Comunicagao Oral
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas
Titulo: A SINDROME METABOLICA NA DOENGCA MENTAL

Autores: Ana Barcelos!
Filiagdes: 1 - Hospital Garcia de Orta
Palavras-chave: Sindrome Metabdlica

Introducao

A literatura nos ultimos anos tem-se debrucado sobre a relacdo entre a Sindrome Metabdlica e a doenca mental, duas
entidades que individualmente acarretam elevadas taxas de morbilidade e mortalidade. Os mecanismos subjacentes a esta
aparente vulnerabilidade, embora ndo completamente compreendidos, apontam para uma interacdo entre diferentes
fatores, entre eles hereditarios, bioquimicos, hormonais e ambientais. Nestes ultimos, incluimos os psicofarmacos que
parecem ter um papel fundamental no desenvolvimento destas patologias, constituindo o principal fator de risco.

Materiais e métodos
Realizou-se uma revisdo nao sistematica da literatura publicada acerca deste tema.

Resultados

Deve ter-se em conta que os potenciais efeitos metabdlicos dos psicofarmacos podem ndo sé conduzir a diversas
comorbilidades, mas também a uma menor adesdo a terapéutica com consequente descompensacgdo da doenca mental,
gue condicionard uma menor qualidade de vida e prejuizo da satde.

Conclusdes
Neste sentido, devem ser medidos os riscos e beneficios da escolha psicofarmacolégica, de forma a ser encontrado o
farmaco mais adequado em termos de eficacia e de seguranca em cada caso.



POSTERS

Resumo N°. 1

Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas

Titulo: SINDROME DE GANSER

Autores: Sara Veiga®; Claddia Ramos’; Jodo Oliveira®
Filiagdes: 1 - ULSBA
Palavras-chave: Sindrome de Ganser

Introducao

Sindrome de Ganser é um transtorno dissociativo com sintomas psiquiatricos exuberantes e inusitados. O comeco e a
remissdo sdo abruptos e completos, com amnesia e perplexidade posterior e sem intencionalidade consciente na
sua apresentacao

Materiais e métodos
Pesquisa sistematica nas bases de dados ClinicalKey, Uptodate de artigos publicados, 2000 e 2016, utilizando o termo
MeSH: "Ganser Syndrome”

Resultados

Recorre a mae do paciente de 16 anos, referindo que este apresenta um comportamento diferente nas Ultimas
semanas, justificado por uma ruptura sentimental recente. Nessa noite sofre episédio de movimentos ténico-clonicos
generalizados, tendo recorrido ao SU, é medicado com anti-convulsivantes. Revela consumos de canabinoides, e
alcool. Realizou TAC-CE e EEG que ndo mostravam alteracdes. Foi pedida a colaboracdo da Psiquiatria e
diagnosticado o Sindrome dissociativo. Foram implementadas medidas psicoterapéuticas.

Conclusoes

O Sindrome de Ganser é raro, mais frequente em homens jovens. Os mecanismos patdgenos incluem a conversao
histérica, surto psicotico ou simulagdo organica, associado a um fator de stress vital. As medidas psicoterapéuticas
com intencdo de integrar o contetido emocional com o racional tém bons resultados.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Transtorno_dissociativo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Transtorno_dissociativo

Resumo N2. 2
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas

Titulo: QUALIDADE DE VIDA E SEUS DETERMINANTES NOS UTILIZADORES DE DROGAS VIH POSITIVOS E
NEGATIVOS, DA REGIAO NORTE E CENTRO DE PORTUGAL, 2009 E 2010

Autores: Lucilia Valéria Arantes Antunes?!
Filiagdes: 1 - Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Utilizadores de Drogas, VIH, Regido Norte e Centro de Portugal, 2009 e 2010

Introducao
A diminui¢do da mortalidade causada pelo VIH trouxe aos pacientes uma maior preocupag¢do com a qualidade de
vida.

Materiais e métodos

Realizou-se um estudo transversal com 371 utilizadores de droga, maiores de 18 anos, recrutados voluntariamente
nas Equipas de Tratamento do Norte e Centro de Portugal, entre 2009 e 2010. O objetivo da investigacdo era
conhecer a populagdo e os determinantes que mais influenciavam a sua qualidade de vida, aplicando um um
guestionario com perguntas sociodemogréficas, clinicas e da qualidade de vida. Fizeram-se andlises descritivas,
comparagoes de médias e analise de regressao.

Resultados

Dos 371 utilizadores de drogas (116 VIH positivos e 255 VIH negativos), 84,6% eram homens com uma média de
37,5 anos. Apesar de sentirem que a sua saude estda comprometida, percecionam a qualidade de vida como
moderada. Das variaveis analisadas, apenas a escolaridade, os rendimentos, a auto percecdo do estado de salde e
a presenca de coinfec¢cbes mostraram ter influéncia significativa na qualidade de vida.

Conclusdes
Analisar a qualidade de vida e os seus determinantes nestas populagdes pode ser uma mais-valia no seguimento
médico destes doentes, providenciando cuidados de saide melhores e mais especificos.



Resumo Ne. 3

Tema: Articulacdo entre os Cuidados de Saude Primarios e a Psiquiatria
Titulo: ACUMULAGAO COMO SINTOMA - UM CASO CLINICO

Autores: Marina Lima®; Cecilia Coelho?
Filiagdes: 1 - USF Cova da Piedade
Palavras-chave: acumulacdo, perturbacdo de acumulacdo, cuidados de sadde primarios

Introducao

A perturbacgdo de acumulacao é definida pela compulsao de aquisicdo de bens materiais e incapacidade de os eliminar,
mesmo que nao possuam utilidade ou valor monetario. Para o diagnostico é fundamental excluir outras causas de
acumulagdo, como lesdo do SNC ou perturbacao depressiva.

Materiais e Métodos
Caso clinico singular.

Resultados

Doente do sexo feminino de 57 anos de idade, sem antecedentes relevantes. Personalidade pré-mérbida
“desorganizada mas com brio, bem-disposta, sociavel, altruista e vaidosa” (sic). Apds o falecimento dos progenitores
iniciou acumulacao de lixo doméstico e de objectos diversos, incluindo embalagens, residuos e dejectos de animais.
Concomitantemente referia insonia inicial, sentimentos de tristeza e culpabilidade com choro facil, anorexia com
emagrecimento progressivo, isolamento social, anedonia, adinamia e abulia. Iniciou Sertralina 50mg/dia, com
melhoria dos sintomas do humor, o que a motivou a iniciar a limpeza da habitacao.

Conclusoes

Este caso ilustra a necessidade de excluir a acumulagdo como parte de um quadro de perturbacdo do humor, dado
esta poder resultar de uma forma extrema de adinamia e abulia, ndo devendo ser assumido a partida um quadro
primario de perturbacdo de acumulagéo.



Resumo N°. 4
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas
Titulo: BE AWARE OF DELIRIUM

Autores: Patricia Jorge!
Filiacdes: 1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo
Palavras-chave: delirium, aging, acute medical condition, risk factors

Introducao

Delirium is a neuropsychiatric syndrome clinically characterised by disturbed consciousness, attention, cognition and
perception

that is caused by the direct physiological consequences of a general medical condition, substance
intoxication/withdrawal, exposure to a toxin or to multiple etiologies.

Materiais e métodos
Pubmed was used as a research source, with the search term “delirium”.

Resultados

In acute medical wards prevalence of delirium at admission ranges from 10 to 31%, and incidence of new delirium per
admission ranges from 3 to 29%. The emergence of a delirium episode during hospitalization is independently
associated with higher morbidity and mortality rates. Despite being a condition strongly associated with adverse
outcomes, healthcare professionals only recognise 20-50% of the cases of delirium. Prior research has identified a
diversity of delirium predisposing and precipitant factors across different clinical populations.

Conclusoes

Early recognition and prompt intervention to identify, and then modify, risk factors associated with delirium have been
shown to be effective in reducing the incidence and improving outcomes of delirium. Be aware of delirium is
essencial.



Resumo N°. 5
Tema: Envelhecimento e Saide Mental

Titulo: "LOUCURA" NA TERCEIRA IDADE - CASUISTICA DO INTERNAMENTO DE IDOSOS NUM
SERVICO DE PSIQUIATRIA

Autores: Patricia Jorge?; Jorge Carvalheiro!; Luisa Delgado!
FiliacOes: 1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo
Palavras-chave: idoso, envelhecimento, casuistica, internamento, psicogeriatria

Introducao

Nos ultimos anos tem-se assistido a um aumento do interesse pela Psicogeriatria. O envelhecimento populacional a
que assistimos traduz-se invariavelmente por um aumento de utentes idosos que frequentam os servicos de
Psiquiatria. Perceber quais as patologias que originam o internamento dos idosos, qual o contacto com os servigos
que levam a esses internamentos, o destino dos doentes ou os tempos de internamentos sdo ferramentas Uteis para
perceber o estado atual do internamento psicogeriatrico.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo retrospectivo, elaborado a partir da analise de todos os internamentos ocorridos no servico de
Psiquiatria do CHMT de doentes de idade igual ou superior a 65 anos, entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2016.
Esta amostra consiste em 131 internamentos, correspondentes a 104 doentes idosos.

Caracterizamos a amostra do ponto de vista sociodemogréfico, tipo de internamento (voluntario versus compulsivo),
proveniéncia (servico de urgéncia, consulta, etc), destino, motivo de internamento entre outras variaveis que se
consideraram pertinentes.

Resultados
Ainda a serem desenvolvidos.

Conclusoes
Ainda a serem desenvolvidas.



Resumo N°. 7
Tema: Envelhecimento e Saide Mental
Titulo: DEPRESSAO E MENOPAUSA: QUE RELACAO?

Autores: Mara Eliana R. Pereira®; Tatiana Ferreira E Ferreira®; Sara Borges Da Costa’; Gisela Costa Neves!; Humberto Santos®; Carla
Serrano!; Andreia Sousal; Rita Marecos?!

Filiagdes: 1 - USF Castelo

Palavras-chave: Depressao; Menopausa;

Introducao

Resultado da ovarica definitiva, a menopausa tem o seu diagnéstico ano consecutivo de
amenorreia. Como parte integrante de um conjunto complexo de sinais e sintomas caracterizados por climatério,
aquela parece estar intimamente ligada a alteracdes de humor, inclusive a depressao.

Materiais e métodos

Foi realizada pesquisa bibliografica exclusivamente no MEDLINE utilizando a expressdo "menopausal depression".
Foram avaliadas publicacbes desde Abril de 2016, englobando revisdes bibliogréficas, ensaios-clinicos e meta-
analises disponibilizadas no formato "free full-text" sobre a espécie humana e outros animais.

Resultados

De uma maneira geral os ensaios-clinicos evidenciaram um aumento da prevaléncia de sintomas depressivos no
periodo da perimenopausa. As restantes publica¢des ndo conseguiram demonstrar uma associacdo direta entre
as alteragdes de humor daquele periodo com a menopausa e a faléncia ovarica.

Conclusoes

Apesar da mulher poder experimentar sintomas depressivos, ndo existe evidéncia de uma depressao especifica do
climatério. A histdria pregressa, psiquica e psiquiatrica da mulher, é fundamental para compreender a ocorréncia de
um transtorno de humor ou depressao nesta fase da vida.



Resumo N°. 8
Tema: Intervencdo precoce em Saude Mental

Titulo: MANDADOS DE CONDUGAO - UM ESTUDO
DESCRITIVO

Autores: Jo3o Vieira-Martins!; Ana San-Bento?; Ricardo Alves?
Filiagdes: 1 - Unidade de Salde Publica Almada-Seixal
Palavras-chave: lei salde mental, mandado de conducéo, autoridade de salde

Introducao

A Lei de Saude Mental permite que a autoridade de saude publica emitir mandados de conducdo para submisséo a
avaliagdo psiquiatrica dos portadores de anomalia psiquica grave em situacdo de perigo para si ou para outros. Em
caso de recusa de tratamento, inicia-se o processo de internamento compulsivo. Pretende-se descrever a populagdo
com processo iniciado pela autoridade de saude publica.

Materiais e métodos
Estudo descritivo transversal. Informacéo da base de dados dos mandados de conducdo da USP Almada-Seixal, do ano
2016. A analises univariada foi realizada em Excel.

Resultados

Em 2016, foram emitidos108 mandados de conducéo (67% homens, 45% entre os 30-45 anos, 38% desempregados
ou reformados). Destes, 101 chegaram as urgéncias e 63 (62%) resultaram em internamento - 28 (44%) em regime

compulsivo (61% com diagnostico de alta "espectro da esquizofrenia e Outros Transtornos Psicéticos"). O acesso a

saude difere na localizagdo e no tipo de unidade de saude do doente.

Conclusoes

O sexo, idade, ocupacao profissional, diagndstico psiquiatrico e acesso a saude parecem modificar o risco de
desencadeamento de um mandado de conducéo e internamentos compulsivos. Contudo, sdo necessarios mais
estudos para esclarecer estar rela¢des.



Resumo N¢. 9
Tema: Intervencgdo precoce em Saude Mental
Titulo: O IMPACTO DA ANSIEDADE NA PERFORMANCE MUSICAL

Autores: Alvaro Rodrigues Teixeiral; Raquel Palma?; Ligia Castanheira®

Filiagdes: 1 - USF Rodrigues Migueis, ACES Lisboa Norte; 2 - USF Flor de Lotus, ACES Sintra; 3 - Servigo de Psiquiatria e SaGde
Mental, CHLN, EPE

Palavras-chave: Music, performance anxiety, stage fright

Introducao

A performance musical requer uma variedade de capacidades como a de concentracdo, memoria, coordenacao e que
sdo aprimoradas ao longo de varios anos de pratica intensa e por vezes solitaria. Atuar perante uma audiéncia exige
esforco fisico e psicoldgico e para tal, os musicos tém que saber como lidar com o stress.

Materiais e métodos
Pesquisa bibliografica no Pubmed, UpToDate e Medscape usando como termos MeSH “Stage fright” e “Music
Performance anxiety” (MPA).

Resultados

A MPA é muitas vezes percebida pelos individuos afetados e pela comunidade em geral, com um fenémeno “natural
e ndo como um transtorno passivel de tratamento. Pessoas com MPA podem sentir alteragdes cognitivas, como
lapsos de meméria ou alteragdes fisioldgicas como tremores, taquicardia, insénia. A MPA pode ser influenciada pela
personalidade do musico, a audiéncia, performance em grupo ou solo, o instrumento, existéncia de avaliagdo e a
preparagdo individual.

"

Conclusdes

A MPA vivenciada por musicos é um dos problemas mais significativos que ocorre na pratica musical e pode representar
um grande obstaculo no desempenho e no sucesso de uma carreira profissional. Como tal, deve ser avaliada
precocemente de modo a ser proporcionado um tratamento adequado.



Resumo N°. 10

Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas
Titulo: PSICOPATOLOGIA NA DOENGA DE HUNTINGTON: UMA REVISAO DA LITERATURA

Autores: Ligia Castanheira®; Liliana Ferreira®; Alvaro Teixeira?
Filiacdes: 1 - Centro Hospitalar Lisboa Norte; 2 - Hospital Distrital de Santarém; 3 - USF Rodrigues Miguéis ACES Lisboa Norte
ARSLVT"behaviour”,

Introducao

A Doenca de Huntington (DH) é uma doenca neurodegenerativa autossémica dominante caraterizada por uma triade de
sintomas motores, cognitivos e psiquiatricos, sendo a prevaléncia dos sintomas psiquiatricos mais elevada do que na
populacdo em geral. O objetivo deste trabalho é rever as manifestacdes psiquiatricas e comportamentais da DH e a sua
abordagem terapéutica.

Materiais e métodos
Pesquisa bibliografica na PubMed, usando as palavras-chave: “huntington disease”, “neuropsychiatry”, “behaviour” e
"treatment”.

Resultados

As manifestacOes psiquiatricas e comportamentais da DH sdo varias, tais como depressao, psicose, suicidio, ansiedade,
irritabilidade, apatia, perseveracgao, desinibicdo e défices na cognicao social. Na depressdo sdo preferiveis os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina e na psicose e problemas comportamentais os antipsicéticos atipicos.

Conclusdes

Os sintomas psiquiatricos embora possam ocorrer em qualquer estadio da doenca sdo a primeira manifestagdo da DH
em 31% dos casos, podendo preceder os sintomas motores por uma década. Ndo existem muitos estudos sobre o
tratamento das manifesta¢des psiquiatricas na DH, mas a experiéncia clinica indica que muitas destas respondem
eficazmente ao tratamento.



Resumo Ne. 11
Tema: Deméncias e outras patologias neuro-psiquiatricas

Titulo: ALTERAGOES PSICOLOGICAS E COMPORTAMENTAIS NA DEMENCIA - ABORDAGEM FARMACOLOGICA
VERSUS ABORDAGEM NAO FARMACOLOGICA

Autores: Cecilia Coelho®; Marina Lima?

Filiagdes: 1 - USF cova da piedade

Palavras-chave: deméncias, alteragdes psicologicas, alteracdes comportamentais , abordagem farmacoldgica,
abordagem nao farmacoldégica

Introducao

O defeito cognitivo e a deméncia sdo situagdes de elevada prevaléncia em termos mundiais. A deméncia é
caracterizada por um declinio cognitivo gradual para além de provocar altera¢des nas atividades de vida diaria e poder
também provocar alteracdes psicoldgicas e comportamentais. Os sintomas comportamentais estéo relacionados com
aumento da incapacidade, hospitalizagdes, institucionaliza¢do, sofrimento e aumento dos custos.

Materiais e métodos
Foi efectuada pesquisa bibliogréafica na base de dados Medline/Pubmed, UptoDate e guidlines internacionais e
nacionais.

Resultados

O doente com deméncia deve ser avaliado quanto a presenca de sintomas psicoldgicos e comportamentais de forma
rotineira. Quando estes sintomas surgem, deve-se preferir uma abordagem global ou dirigida, com a utilizagédo de
medidas ndo farmacoldgicas em primeira linha. Os farmacos utilizados tém eficacia moderada e tém muitos efeitos
secundarios. Essencial

a importancia da educacdo do cuidador e da equipa multidisciplinar no acompanhamento do doente com deméncia

Conclusdes
As abordagens ndo farmacoldgicas melhoram a qualidade de vida e reduzem sintomas comportamentais com risco
reduzido e deviam fazer parte do cuidado inicial ao doente com deméncia.



Resumo N°. 13
Tema: Deméncias e outras patologias neuro-psiquiatricas

Titulo: DEMENCIA RAPIDAMENTE PROGRESSIVA: A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO NO SERVICO DE
PSIQUIATRIA DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA (HGO)

Autores: Adriana Carapucinha®; Rodrigo Catarino®
Filiacdes: 1 - Hospital Garcia de Orta
Palavras-chave: Deméncia rapidamente progressiva

Introducao

A Deméncia rapidamente progressiva (DRP) é uma condi¢do pouco comum, cuja definicdo temporal ndo se encontra
formalmente estabelecida. E geralmente caracterizada como um declinio cognitivo que progride até deméncia em
menos de 1-2 anos, apesar da maioria dos casos ocorrer ao longo de semanas a meses. E imperativo um diagndstico
precoce, na medida em que muitas das causas sdo trataveis se detectadas a tempo.

Materiais e métodos

A proposito de um caso clinico de DRP observado no Servico de Psiquiatria do HGO, foi feita uma revisdo nao
sistematica de artigos em lingua inglesa e portuguesa sobre o tema, utilizando a PubMed. Foram igualmente
utilizados manuais de texto acerca do tema.

Resultados

A DRP, tal como as restantes deméncias, pode apresentar manifestacdes neuropsicoldgicas bastante diversas. Para
além do diagndstico mais comummente associado — a doencga de Creutzfeldt-Jakob - existem numerosas causas de
DRP. Por outro lado, o diagnéstico diferencial é extenso, incluindo quadros psiquiatricos como a pseudodeméncia.

Conclusdes
Apesar de a investigacao ficar frequentemente a cargo da Neurologia, é necessaria a sensibilizagcdo das restantes
especialidades para este quadro, facilitando uma referenciacao e investigacdo precoces.



Resumo N°. 14
Tema: Deméncias e outras patologias neuro-psiquiatricas
Titulo: MANIFESTAGOES NEUROPSIQUIATRICAS ASSOCIADAS A CIRURGIA E ANESTESIA

Autores: Liliana Ferreira’; Ligia Castanheira?; Nuno Fernandes?
Filiacdes: 1 - Hospital Distrital de Santarém; 2 - Centro Hospitalar Lisboa Norte
Palavras-chave: Delirium Pés-Operatério, Disfungdo Cognitiva P6s-Operatoria, Deméncia

Introducao

O declinio do funcionamento cognitivo apds a cirurgia e anestesia tem sido objeto de discussdo ao longo de varios
anos. O Delirium e a Disfuncao Cognitiva Pés-Operatoria (DCPO) merecem ser diferenciados entre si. O objetivo deste
trabalho é rever o tema e discutir as manifestacdes neuropsiquiatricas associadas a cirurgia e anestesia, a fim de
contribuir para a sensibilizacdo e actualizacdo dos profissionais de saide mental.

Materiais e métodos
Pesquisa na PubMed de artigos em lingua inglesa usando os termos: “postoperative delirium” e “postoperative cognitive
disfunction”.

Resultados

O Delirium consiste na alteracdo da consciéncia. O comportamento e a memoria podem estar afetados, com
deterioracdo das fung¢des mentais mais complexas. Quando a DCPO se torna persistente, é fundamental o
diagnostico diferencial com deméncia.

Conclusoes

A inversdo da piramide populacional com o envelhecimento, condiciona o aumento de um grupo vulneravel. Os
estudos revelam que a cirurgia e anestesia sdo estimulos para a deterioracdo da funcdo cognitiva. Varios fatores de
risco tém sido comprovadamente implicados no aumento da suscetibilidade ao desenvolvimento de DCPO: idade
avancada, défices cognitivos prévios e baixo nivel educacional.



Resumo N°. 16
Tema: Comorbilidade entre patologias psiquiatricas e patologias organicas

Titulo: ALOPECIA E AFTAS ORAIS COMO PRECURSORES DE DEPRESSAO — A PROPOSITO DE UM
CASO CLINICO

Autores: Joana Martins Nunes?; Daniela C. Torrinha®; Mafalda C. Cachorreiro®
Filiacdes: 1 - USF Oeiras
Palavras-chave: depressao; somatizacgao.

Introducao

A depressdo é um motivo de consulta frequente nos CSP. As queixas somaticas iniciais tornam o diagndstico
complexo. Caso de homem de 37 anos com consultas prévias no MF por aftas orais. Pela fraca resposta ao
tratamento foi enviado a Estomatologia, contudo eram lesdes inespecificas. Devido a auséncia do MF foi

observado por diferentes médicos na USF,

manifestando grande ansiedade que culminou num pedido de baixa. Entretanto houve resolu¢do do quadro, mas apds
6 meses recorre ao seu MF por novo episodio de aftas com alopécia areata, mostrando-se muito preocupado. Referia
artralgias generalizadas e astenia desde ha 4 meses. Por associar o estado emocional as alteracdes fisicas, agendou
por sua iniciativa consulta de Psiquiatria. Em nova consulta de MGF informa do diagndstico de depresséo e que
iniciou medicacdo e exercicio. Tem melhorado, com  ansiedade pontual e progressivo desaparecimento das lesdes e
das queixas algicas.

O caso ilustra a dificuldade diagndstica de doencas como a depressdo, quando se manifesta com sintomas atipicos e
na auséncia de seguimento em continuidade pelo mesmo médico. E essencial a articulacdo com os CSS para
circulagdo da informacao e sinergia terapéutica.

Materiais e métodos

Resultados

Conclusées



Resumo Ne¢. 17
Tema: Patologia mental da gravidez e puerpério
Titulo: DEPRESSAO POS-PARTO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Autores: Sénia Zacarias Mestre! Ana Catarina Conduto’
FiliacGes: 1 - USF Cuidar Saude
Palavras-chave: Depressao pos-parto

Introducao
A depressdo poOs-parto é uma alteracdo do humor que afecta cerca de 10-15% das mulheres, e se ndo tratada
pode ter graves consequéncias para a mae e para o desenvolvimento fisico, social e cognitivo da crianca. Neste
sentido é importante a intervencdo do médico de familia, na deteccdo precoce dos factores de risco e tratamento
atempado.

Materiais e métodos
Revisdo da literatura através do PubMed, UpToDate, search.epnet. Foram incluidos estudos epidemioldgicos, estudos
clinicos e estudos retrospectivos de revisdo de tema, publicadas nos ultimos 5 anos.

Resultados

Embora as alteracdes hormonais tenham um papel fundamental na depressdo pds-parto, a etiologia desta condigdo
ainda ndo é totalmente conhecida. Os sintomas confundem-se muitas vezes com a sobrecarga habitual que envolve o
cuidar de uma crianca; nomeadamente a fadiga, a irritabilidade, alteragdes do sono e do apetite. O tratamento envolve
técnicas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, isoladamente ou em combinagéo.

Conclusdes
Uma abordagem holistica da depresséo pos-parto, nos cuidados de sadde primaérios, possibilita uma menor disrupcao
do quotidiano e reducdo do estigma geralmente associado a doenga mental.



Resumo Ne¢. 18

Tema: Intervencado biopsicossocial em Saude Mental

Titulo: QUANDO OS CUIDADOS SE EXIGEM VERDADEIRAMENTE ESPECIALIZADOS: ESTUDO DE CASO DE UMA
CLIENTE COM DEPRESSAO MAJOR

Autores: Ana Malés!; Leonor Correia’; Carla Cruz?
Filiaces: 1 - ULS Guarda Epe; 2 - ESSV
Palavras-chave: Depressao, entrevistas de ajuda

Introducao

Perante uma cliente adulta jovem, internada durante trés meses num Servico de Psiquiatria com depressao major e,
apos constatacdo da ndo evolugdo clinica pretendida, optou-se pela integracdo e complemento de cuidados de
enfermagem especializados.

Materiais e métodos

Observacao participante e analise reflexiva a partir do estudo de caso de uma cliente com depressao major,
antecedentes de alcoolismo, perdas familiares importantes e tentativas de suicidio na adolescéncia, posteriores a
episodios de abuso sexual. No internamento, revela ideacdo suicida, sinais de embotamento afetivo, perda da
ressonancia emocional, despersonalizacdo, anedonia e hipobulia. Foram realizadas interven¢des de enfermagem de
saude mental especializadas, nomeadamente entrevistas de ajuda e sessdes de relaxamento terapéutico, apds
avaliacao do estado depressivo (Escala de Depresséo de Beck).

Resultados
Apos intervengdes, foi possivel estabelecer verdadeira relacdo terapéutica e, embora a cliente se mantenha na
categoria de depressdo grave, houve uma melhoria de dez pontos o que se traduz em ganhos de salde.

Conclusoes
As intervencgdes de enfermagem especializadas no conjunto dos cuidados prestados podem dar contributo
significativo na evolugcdo do curso da depressao.



Resumo N°. 19
Tema: Intervencgdes familiares em Saude Mental
Titulo: VIVER O LUTO - ACOMPANHAMENTO E APOIO FAMILIAR EM ECCI

Autores: Elisabete Perfeito; Benvinda Pedroso*
Filiagdes: 1 - UCC Cruzeiro - ACES Sintra
Palavras-chave: Luto, Familia, Saude Mental, Comunidade

Introducao

Apresentacdo de Poster no Ambito da Satde Mental - Projeto "Viver o Luto", desenvolvido na ECCI Cuidar Melhor, desde
Setembro 2016, direccionado para as situa¢des de fim de vida. Esta prestacdo de cuidados de carater multidisciplinar
reveste-se de especial importancia, no acompanhamento e apoio dos varios processos de saude/doenca, a utentes e seus
familiares, tanto pelas necessidades de cuidados apresentados, como pelo proprio processo de preparacdo e aceitacdo da
morte como uma etapa da vida.

Materiais e métodos

N°Utentes/Familias/Obitos acompanhados em ECCI entre Setembro 2016 e Marco 2017.

N°Visitas Domiciliarias pos-alta por 6bito para acompanhamento/apoio da familia no processo de luto.
Tipo de acompanhamento/Encaminhamentos realizados.

Resultados

Apostamos na criagdo de um processo familiar de documentacao e registos que permita melhorar, valorizar e cimentar a
prestacdo de cuidados nesta etapa da vida.

Integracdo dos familiares em projetos de Promocao da Saide Comunitéria.

Conclusdes
Este projeto de intervencdo esta imbuido de caracteristicas que permitem facilitar a vivéncia dos processos de fim de
vida, de forma esclarecida, acompanhada e suportada assim como a identificacdo precoce e prevencéo do luto patoldgico.



Resumo N°. 20
Tema: Deméncias e outras patologias neuro-psiquiatricas

Titulo: INTERVENCAO NA DEMENCIA - PARA ALEM DA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA

Autores: Renata Trindade’; Andreia Lopes'; Adriana Carapucinha®; Ana Barcelos
Filiacdes: 1 - Hospital Garcia de Orta
Palavras-chave: Deméncia

Introducao

A deméncia é caracterizada por uma deterioracdo progressiva das fun¢des cognitivas, condicionando impacto marcado na
funcionalidade e manifestagdes neuropsiquiatricas. Prevé-se que a deméncia continue a aumentar, implicando
consideravel impacto nos cuidados de saude. O tratamento farmacoldgico atua atrasando a progressdo da doenca.
Atualmente tem vindo a ser reconhecido o papel das interven¢des ndo farmacoldgicas nestes doentes.

Materiais e métodos
Revisdo breve sobre o tema, com consulta online nas bases de dados: Pubmed, UpToDate e PsychINFO.

Resultados

As intervencgdes nao farmacoldgicas focam-se numa abordagem centrada na pessoa, perspetivado o doente com
deméncia como um individuo, com qualidades Unicas, que deve ser tratado com dignidade e respeito, ao invés de o foco
ser na perda das suas capacidades. A maioria das interveng¢des sdo de cariz psicossocial como a estimulacdo cognitiva,
adaptagbes no ambiente que rodeia o doente, orientacdo para a realidade, terapia de reminiscéncia, terapias que utilizam
a arte, a musica e varios aspetos multissensoriais e psicoterapias breves.

Conclusodes
No tratamento da deméncia deve ser aplicada uma abordagem holistica, objetivando uma maior qualidade de vida para
o doente.



Resumo N°. 21
Tema: Tratamentos farmacolégicos e ndo farmacolégicos da dor
Titulo: PSICOFARMACOLOGIA DA DOR

Autores: Andreia Lopes’; Renata Trindade®; Ana Barcelos’; Jacqueline Ribeiro®
FiliacOes: 1 - Servico de Psiquiatria, Hospital Garcia de Orta
Palavras-chave: Antidepressivos, anticonvulsivantes, dor

Introducao
Os antidepressivos triciclicos e alguns anticonvulsivantes sdo considerados tratamento de primeira linha no tratamento da
dor crdnica, aqueles de forma independente dos efeitos antidepressivos sobre uma eventual depressao co-existente.

Materiais e métodos
Os autores propdem-se a fazer uma revisdo nao sistematica da literatura sobre este tema.

Resultados

A analgesia promovida por estes farmacos parece ser mediada centralmente e a facilitacdo de vias descendentes
noradrenérgicas da nocicep¢do estad implicado. De salientar que a dor é um sintoma comum da depressao suportando a
hipotese de que dor e depressdo se modulam mutuamente e/ou partilham mecanismos bioldgicos.

Conclusodes
O uso de psicotropicos, sobretudo, antidepressivos na dor tem uma importancia clinica incontornavel e o conhecimento
dos mecanismos que justificam a sua eficacia podem levar ao desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas.



Resumo N°. 22
Tema: Intervencao biopsicossocial em saide mental
Titulo: ALEXITHYMIA AS A DEFENSE MECHANISM IN SOCIAL ANXIETY DISORDER

Autores: Patricia Jorge®
Filiacbes: 1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo
Palavras-chave: Alexithymia, social anxiety disorder, defense mechanism, behaviour cognitive therapy

Introducao

The term alexithymia refers to a cluster of clinically observable aspects including a constellation of cognitive and
behavioral characteristics related to the expression and experience of affects. Social anxiety is characterized by the fear of
negative evaluation by others. If it is severe enough to cause significant distress or functional impairment, then a clinical
diagnosis as social anxiety disorder (SAD) is appropriate. The relation between alexithymia and SAD is poorly known.

Materiais e métodos
Revision of the existing studies concerning if SAD and alexithymia are related. Pubmed was used as a research source.

Resultados

*Among 24 patients with SAD, the rate of alexithymia was 58% in a Solmaz et al. study

«In a Cox et al. study the rate of alexithymia was 28.3% between 46 social phobics

*In a Dalbudak et al study, among 62 individuals with SAD, 24.2% were alexithymic (p 0.001). In this study,alexithymia was
3.25 times higher in those with SAD

«Fukunishi et al found a rate of 58% of alexithymia people in 24 individuals with SAD

Conclusdes
Alexithymia can be considered as a defense mechanism that patients with social anxiety develop against anxiety, in order
to keep anxiety at a level that will not cause disability.



Resumo N°. 24
Tema: Intervencdo biopsicossocial em Saude Mental
Titulo: BINGE EATING DISORDER AND SOCIAL ANXIETY DISORDER: ARE THEY RELATED?

Autores: Patricia Jorge?
Filiacdes: 1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo
Palavras-chave: Binge eating, social phobia, social anxiety, eating disorders

Introducao

Binge eating disorder is a disorder characterized by recurrent episodes of binge eating without the regular use of extreme
weight control behaviors. Social phobia is marked by high levels of social anxiety with a lack of confidence in social
situations, difficulty interacting with other people, and fear of negative evaluations from others. Research has consistently
shown that anxiety disorders are common among individuals with eating disorders.

Materiais e métodos
Pubmed was used as a research source, with the search term “Binge eating disorder” and "social anxiety".

Resultados

Studies found that social phobia is commonly diagnosed among obese individuals who binge eat. Social anxiety was
significantly associated with higher levels of overall eating disorder psychopathology, including shape and weight
concerns and binge eating frequency.

Conclusdes

Clinically, social anxiety has long been thought to be common in people who binge eat given that individuals with BED
also exhibit sensitivity to the evaluations of others and heightened body image concerns as reflected in behavioral and
cognitive-evaluative. The importance of examining anxiety in relation to eating disorder psychopathology is huge.



