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RESUMOS DAS APRESENTACOES

PSICOSSOMATICA HOJE, QUE SENTIDO?
Prof. Doutor Manuel Quartilho, CHUC

A medicina psicossomatica continua a afirmar a importancia atual dos seus contributos, tanto no contexto
clinico como na sua associacdo potencial com dimensdes sociais e culturais. A luz da sua evolucdo histérica e
conceptual, a medicina psicossomatica continua a ser um terreno teorico e pratico onde convergem variaveis
clinicas, sociais e interpessoais, uma area do conhecimento dinamica, transversal ao exercicio da medicina,
entre as ciéncias basicas e a clinica, entre a biologia e o ambiente, na fronteira com as ciéncias sociais.

Para além das questdes de natureza histérica e conceptual, serdo analisados elementos com relevancia clinica

e social, no espectro alargado da psicossomatica.

PERSPETIVAS DA SAUDE MENTAL NA INTERVENCAO NA DOR
A perspetiva da Psiquiatria

Dra. Sara Moreira

A definicdo de Dor pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor como "uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada a dano tecidual real ou potencial" legitima a dor sem lesdo e,
simultaneamente coloca no mesmo plano as dimensdes sensitiva e afectiva.

A dor e a patologia psiquiatrica sao frequentes na populacao geral e os estudos epidemiologicos sugerem que
ha uma relacao bidirecional nestas duas situacdes, sugerindo os estudos de imagem funcional a partilha de
mecanismos neuronais. Esta partilha € muito importante para a pratica clinica porque sdo necessarias
intervengdes farmacoldgicas e psicologicas direcionadas para tratar as duas condigdes.

Estudos de neuroimagem demonstraram que as regides do cérebro ativadas por um estimulo nociceptivo
podem também ser afetadas por estados emocionais. Os processos emocionais nao sé vao influenciar a
percepcdo da dor como também implicam mecanismos fisiologicos envolvidos na modulacao descendente de
sinais nociceptivos.

Numerosos estudos tém evidenciado uma associacao entre dor e psicopatologia, sendo a depressdo a

patologia mais frequente.



Apesar de cada vez haver mais avangos na compreensao da dor, os profissionais de saude continuam a avaliar
e tratar a dor no modelo biomédico, contudo a evidéncia demonstra a necessidade de uma intervencao
multidisciplinar no tratamento global da pessoa com dor.

O psiquiatra privilegia as intervengdes psicossociais e bioldgicas na abordagem da pessoa com dor e um dos
seus objetivos ao integrar a equipa multidisciplinar é colaborar na compreensdo do que se esta a passar e
informar os profissionais de saude, fornecendo-lhes opinides e sugestdes.

A dor sem aparente origem anatomica ou neurofisiolégica é muitas vezes considerada como psicopatologica.
Esta abordagem introduz um elemento de desconfianca mutua na relacdo médico — doente. Por outro lado, ha
dores consideradas medicamente inexplicaveis que agora sdo compreendidas, envolvendo uma interacao
entre os mecanismos neurofisioldgicos periféricos e centrais.

Falaremos também sobre farmacos com ag¢do dual: analgésica e propriedades psicotropicas, nomeadamente
os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacao da serotonina e noradrenalina (SNRIs), os antidepressivos
triciclicos (TCA) e os antiepiléticos

Abordarei alguns fatores de risco associados com o desenvolvimento da Dor e apresentarei o caso clinico de

uma mulher de 43 anos com dor abdominal com 8 anos de evolucao.

PERSPETIVAS DA SAUDE MENTAL NA INTERVENCAO NA DOR
A perspetiva da Psicomotricidade

Dra. Inés Oliveira

A dor é um sintoma comummente encontrado na populacao geral e em diversas especialidades nos cuidados
de salde. E um fendmeno universal, vivenciado no corpo, que gera adaptacdes afetivas, cognitivas e
comportamentais, as quais se relacionam com a experiéncia corporal singular de cada pessoa. A dor modifica a
relacdo que o individuo estabelece com o seu corpo, alterando a percepcao dos limites e da unidade corporal
e comprometendo os processos autorregulativos e de consciéncia corporal. As queixas de dor estao
associadas a diversos quadros psiquiatricos, sendo que a complexidade e subjectividade que lhe estdo

inerentes tornam por vezes dificil a intervencao terapéutica.



DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA NA DEMENCIA
Diagnostico das deméncias de inicio precoce

Dra. Claudia Guarda

A deméncia consiste num declinio adquirido das capacidades cognitivas com repercussdo nas actividades de
vida diaria do individuo. O diagnostico é importante pela implicagdo pessoal, familiar e social, especialmente
quando estamos a lidar com doentes com inicio em idade precoce. Apesar das causas mais frequentes serem
degenerativas (Doenca de Alzheimer e Deméncia Fronto-temporal), as deméncias trataveis tomam maior
relevancia e devem ser activamente procuradas, nomeadamente infeccoes (VIH, sifilis) e as encefalites auto-
imunes. Esta apresentacao aborda a forma como abordar e avaliar estes doentes e as dificuldades no seu

seguimento.

DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA NA DEMENCIA
“Desafiando a Deméncia”: Intervencao de enfermagem na estimulagao cognitiva

Enf.@ Carla Mendes e Enf. Carlos Balau

A escolha desta tematica surge veiculada a uma tendéncia demografica actual, o Envelhecimento da
populacao, que atinge de forma significativa o nosso pais.

Decorrente do Envelhecimento, surgem os processos demenciais, que na atualidade sdo uma prioridade em
politica de saude, pelo seu impacto fisico, psicologico, social e econdmico.

Este projeto nasce da necessidade de resposta as dificuldades sentidas pelas familias cuidadoras destes
doentes, em que os profissionais estruturaram um Grupo de Apoio aos Cuidadores dos doentes com
Deméncia. Neste contexto, alguns cuidadores touxeram até nds os doentes de que cuidavam. Face as
necessidades identificadas, criamos um plano de intervencdo de enfermagem, baseado na Estimulacdo
Cognitiva; que de acordo com a evidéncia cientifica é uma intervencdo de elevada pertinéncia.

Foi definida a existéncia de 2 grupos (cuidadores e doentes) que se reunem em simultaneo, em espacos fisicos
diferentes; mensalmente e durante cerca de 1Th30m. Fizeram parte do grupo 6 idosos, com diagndstico
préviamente definido de Deméncia, de ambos os sexos e em diferentes estadios da sua doenca. Efetuada
avaliacao inicial com apliacacdo do Mini- Mental, Teste do Relogio e Indice de Lawton-Brody, com repeticao

de 3/3 meses. Este grupo funciona desde fevereiro de 2016.



A Estimulagdo Cognitiva teve por base técnicas de Orientacdo para a Realidade, Teoria da Reminiscéncia,
Histéria de Vida, Treinos especificos dirigidos as dificuldades identificadas (atencdo, memoéria, linguagem,
calculo, funcionamento executivo, capacidade construtiva) e uso de mediadores como a musica, os livros, os
jogos...

Estas intervencdes em fase inicial da doenca, trazem ganhos em salde para os doentes e familias, prevenindo
a perda de funcdo e/ ou capacidade de autocuidado, com consequente diminuicdo de dependéncia e, que
poderdo ser potenciados se for possivel um acompanhamento mais frequente.

A natureza dos cuidados de enfermagem e o seu potencial nestas intervencdes integradas, continuadas e
estruturadas num plano terapéutico, contribuem de forma significativa para melhorar a qualidade da vida dos

doentes e familias.

QUESTOES PSICO-SOCIAIS EM ONCOLOGIA E CUIDADOS PALIATIVOS
Principais linhas de intervencao nos cuidados paliativos

Dra. Aurora Tomaz

A doenca oncoldgica reveste-se de caracteristicas com grande carga emocional e social provocando, na
maioria das situacOes, dificuldades de comunicacdo e profundas alteracdes no estilo de vida do doente e
familia, devidas a evolucdo da doenga e aos internamentos hospitalares recorrentes.

Os Cuidados Paliativos visam melhorar a Qualidade de Vida dos doentes graves e suas familias, através de
intervencdo multidisciplinar promovendo o alivio do sofrimento fisico, social, emocional, espiritual e
psicolégico, englobando também o luto: focam-se na pessoa doente e ndo na doenca da pessoa.

A comunicacdo, a par de rigoroso e assiduo controlo sintomatico assumidos por uma equipa multidisciplinar
com formacgao especifica sao as bases dos Cuidados Paliativos.

O impacto do diagnostico e da sintomatologia, decorrente da evolucdo da doenca fora do alcance de cura,
determinam a necessidade de continuo ajustamento fisiologico, psicolégico, emocional e social
acompanhando o declinar da pessoa — este processo comporta elevados niveis de sofrimento existencial e o
acumular de continuas perdas.

Acompanhar estes doentes e seus familiares implica conhecimentos e competéncias, atitudes e aptiddes bem
determinadas, assentando num modelo de cuidados partilhados e gestdo de doencga cronica, de modo a
responder adequadamente as situacdes de sofrimento associado a situacdo das pessoas com doenca grave,

avancada, terminal ou ndo e suas familias.



NOTAS CURRICULARES

ANIBAL MACHADO

Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria, Enfermeiro Graduado a exercer funcdes no Servico
de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Garcia de Orta, E. P. E.; Qualificacao e realizagdo de Terapia Familiar
Comportamental em coterapia; Qualificagdo em Prevencao do Suicidio.

Correio eletrénico: anibal.machado@hgo.min-saude.pt; Telf: 212736676

AURORA MARIA SILVEIRA PICARDO FERNANDES TOMAZ

Licenciatura em Medicina na Faculdade de Medicina de Lisboa em 1981 (16 valores — BOM COM DISTINCAO)
Exame final do Internato Complementar Hospital de S. José, LISBOA em 30/07/1991, com a
classificagao final de 18,3 valores

Especialista em Medicina Interna pela Ordem dos Médicos, Coimbra, 09/07/1992, aprovada por
UNANIMIDADE E DISTINCAO

Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Hospital de Amato Lusitano em Castelo Branco, (1993-
1995)

Estagio de aperfeicoamento em Reumatologia no Hospital Bichat, em Paris, de 01/04/1994 a
30/07/1994

Concurso de provimento de lugar de Assistente de Medicina Interna do Hospital Garcia de Orta em
Almada a 24/05/1995, com a classificacdo de 17,1 VALORES

Grau de Consultor de Medicina Interna desde 27/05/1999.

Detentora da Competéncia em Emergéncia Médica pela Ordem dos Médicos.

Desde Novembro de 2000 até Outubro 2012 integrou a Equipa Fixa do Servico de Urgéncia do
Hospital Garcia de Orta

Chefe de Equipa Médica multidisciplinar do Servico de Urgéncia do Hospital Garcia de Orta (2000-
2012)

Consultora de Medicina Interna em Consulta de Medicina de Apoio a Urgéncia (semanal) de livre
acesso, mediante contacto telefénico, aos Centros de Saude na area de influéncia do HGO, desde
2000 ate a presente data

Coordenadora do Ambulatério no Servico de Urgéncia do HGO 2011-2012

Mestre em Cuidados Paliativos, (Mestrado de Cuidados Paliativos 2012-2014) ESALD, Castelo Branco.


mailto:anibal.machado@hgo.min-saude.pt

Nomeada pelo Conselho de Administracdo do HGO Coordenadora da Equipa Intra-Hospitalar de
Suporte em Cuidados Paliativos a 5/11/2013

Orientadora de formacdo de médicos Internos geral e de formacao especifica de Medicina Interna e
Medicina Geral e Familiar

Elemento da Comissdo Organizadora de Jornadas Anuais do Departamento de Especialidades
Medicas HGO (1996-2000)

Frequéncia de varios cursos e acgdes de formagdo no ambito da formagdo de internos, ventilagdo
mecanica, ventilagdo ndo invasiva, alguns cursos de pds-graduacdo de Direito Biomédico, entre
outros.

Membro de Juri de exame final do Internato Complementar (Formacao Especifica) de Medicina
Interna.

Elemento do Grupo de Estudo de Embolia Pulmonar do HGO (1997-2009) co-autora de varias
apresentacdes nacionais e internacionais.

Elemento do Grupo de Estudo e Implementacao de Ventilacdo Nao Invasiva no Servico de Urgéncia e
Unidade Intermédia da Medicina, HGO, autora e co-autora de varias apresentacdes a nivel nacional.
Elemento dinamizador do Grupo de estudo, detecgado e tratamento de Intoxicacdes por Mondxido de
Carbono, HGO, em colaboragdo com a Camara Municipal do Seixal, Centros de Saude, Instituto
Tecnolodgico do Gas, Grupos de Bombeiros e Centro de Medicina Hiperbarica do Hospital da Marinha
com realizacdo de varias sessdes de formacao (profissionais de saude e publico em geral).
Participacdo como moderadora em varias mesas redondas, entre as quais salienta no ambito extra-
hospitalar as lll Jornadas da Pastoral da Saude da Diocese de Setubal a 5 Dez 2013 “Viver com
dependéncia — os desafios de hoje”.

Promotora da Celebracao do Dia do Doente (11 Fevereiro 2014) com apresentacao publica da EIHSCP
integrada na tematica "Estar préximo...cuidar de si, com qualidade e seguranca” com a participagao
do Servigo de Cuidados Paliativos do HSJ, Unidade de Cuidados Continuados do HGO e ECCI Almada.
Pos-graduagdo em Lisbon Series on Palliative Care —Focus on Non-Cancer Patients (2015-2016), ICS-
Universidade Catolica Portuguesa, Lisboa

Formadora nos Cursos Basicos de Cuidados Paliativos realizados anualmente no Departamento de

Formacao do Hospital Garcia de Orta



Formadora em Cuidados Paliativos nos Servicos de Internamento do Hospital Garcia de Orta e ACES
Almada-Seixal.

Participacdo como formadora do Grupo de Voluntarios do Servi¢co de Urgéncia em articulagdo com a
Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta.

Apresentadora de 46 comunicagdes livres (nacionais e internacionais).

Autora e co-autora de 6 publicacdes.

CARLA MENDES

Enfermeira no Hospital Garcia de Orta desde 1995.

Enfermeira no Servico de Psiquiatria desde 2008.

Curso de Mestrado em Enfermagem em 2012.

Area de Especializacdo — Saiide Mental e Psiquiatria.

Tese de Mestrado — " Intervencgdes Psicoterapéuticas de Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria:

Caso Particular da Biblioterapia”.

CARLOS BALAU

Enfermeiro no Hospital Garcia de Orta desde 1996.

Enfermeiro no Servico de Psiquiatria desde 2008.

Curso de Mestrado em Enfermagem em 2013.

Area de Especializacdo — Satide Mental e Psiquiatria.

Tese de Mestrado — ““Cuidar de Quem Cuida”: contributos das intervencdes psicoterapéuticas com o cuidador

familiar da pessoa com deméncia”

CLAUDIA SOFIA SOUSA GUARDA

Formacéo 1992-1998: Licenciatura em Medicina na Faculdade de Medicina de Lisboa.
Internato 1 de janeiro de 1999 a 30 de junho de 2000:
Médico = Hospital de S&o Bernardo, Setubal

= Centro de Saude da Quinta da Lomba, Barreiro
Internato 2001-2005: Internato Complementar de Neurologia no Servico de Neurologia do
Complementar  Hospital Garcia de Orta, Almada

de Neurologia



Assistente
Hospitalar de
Neurologia

Actividade
Pedagdgica
Atividade de

Formacéo

Marco-junho de 2006: Servigo de Neurologia do Hospital Garcia de Orta, E.P.E.

Julho de 2006 a Abril 2007: Servico de Neurologia do Hospital Barlavento Algarvio,
E.P.E., Portim&o

Maio de 2007: Servico de Neurologia do Hospital Garcia de Orta, E.P.E.

Servico de Internamento

Marco de 2011: Coordenadora do Internamento

Consulta Externa

Consulta de Neurologia Geral

Janeiro de 2008: Consulta de Neurologia do Comportamento
Unidade de Neurologia do Comportamento

Maio de 2007: Responséavel médica

Servigo de Urgéncia

Outras actividades

2010: Consultadoria & Unidade de Cuidados Intensivos
2012: Consultadoria & Unidade da Dor

2014: Elemento da Equipa de Gestdo de Risco

2014: Elemento de Ligagéo da Equipa de Gestdo de Camas

Docente no Curso de Terapia da Fala na Escola Superior de Salde Egas Moniz

(2001-2005)

Frequéncia de atividades de formacéo

Licenciatura:

5 Cursos

4 Estagios Clinicos
Internato Complementar:

8 Cursos

= Assistente Hospitalar de Neurologia

Pés-Graduacao em Ciéncias do Sono (2009)
Curso de Codificagéo Clinica e dos GDH (2012)

7 Cursos

Atividades de formacéo a outras especialidades

2008-2011: Comissao cientifica dos Coléquios de Neurologia do Hospital Garcia de
Orta
2012-2016: Comissdo organizadora e cientifica dos Coléquios de Neurologia do

Hospital Garcia de Orta

Atividades de formacéo aos internatos médicos



= Orientadora de formacéo de Internos do Internato Complementar de Neurologia:
Doutor Miguel Grunho, Doutora Carina Fernandes, Doutor Pedro Pereira, Doutor
Fabio Carneiro

Atividades de Palestrante
= Médicos de Neurociéncias: 8
= Médicos de Outras Especialidades: 11
= Doentes e Populacao: 3

Atividades Publicactes

Cientificas = Primeira autora: 4
= Segunda Autora: 3
Comunicacgdes Orais com Resumo Publicado
= Primeira autora: 8
= Segunda Autora: 13
Comunicacdes Orais sem Resumo Publicado
= Primeira autora: 5
= Segunda Autora: 5
Comunicagdes em Cartaz com Resumo Publicado
= Primeira autora: 7
= Segunda Autora: 26
Comunicagdes em Cartaz sem Resumo Publicado
= Primeira autora: 6

= Segunda Autora: 17

Sociedades e Ordem dos Médicos
Associacoes Centro de Estudos Neuroldgicos Sociedade Portuguesa de Neurologia
Cientificas Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia
Liga Portuguesa Contra a Epilepsia
= 2012: Comisséo de Epilepsia no Feminino
Seccao da Neurologia do Comportamento da Sociedade Portuguesa de Neurologia
= 2009-2010: Secretéria da Mesa da Assembleia
= Novembro de 2014: Presidente da Seccédo
Research Group for Aphasia and Cognitive Disorders of the World Federation of

Neurology.



CRISTINA MARIA BATISTA DOS SANTOS CATANA

Assistente Principal de Psicologia Clinica no HGO

Psicoterapeuta de Grupo, no modelo de Psicodrama

desde 1993 Trabalha na Equipa Multidisciplinar da Unidade Dor do HGO

Formadora no Curso de Pds Graduacdo da Medicina da Dor da Universidade do Porto
Formadora na Escola para a Pessoa Com Dor Crénica no Porto

Socia da APED Associagdo Portuguesa do Estudo da Dor

Sécia da ASTOR, Associagao para o desenvolvimento da Terapia da Dor

DULCE BOUCA

Médica psiquiatra

Responsavel pela equipa multidisciplinar de internamento para Doengas do Comportamento Alimentar no
Hospital de Santa Maria ate 2011

Responsavel pela Consulta multidisciplinar de Comportamento Alimentar no Hospital Cuf das Descobertas
desde 2012

Coordenadora da Psiquiatria no Hospital Cuf das Descobertas

Membro actual no projecto multidisciplinar de investigacao da FCT sobre" "Alimentacao, Utopia e Futuro”.

INES OLIVEIRA

Psicomotricista no Hospital Garcia de Orta desde 2005. Desenvolve atividade na Consulta Externa, Area de

Dia e assegura regularmente uma colaboracao com a Unidade de Dor.

Membro da Comissdo de Etica da Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade e do Gabinete Técnico de
Saude Mental da ARSLVT.

Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.
Doutoranda em Psicologia no ISCTE-IUL, com um estudo sobre o papel da experiéncia corporal no paciente

com dor, a sua relagdo com perturbagdes depressivas e de ansiedade e potenciais mecanismos mediadores.



LUCIA MARIA SILVA MONTEIRO

Email: lucia.monteiro@netcabo.pt

Site: www.luciamonteiro.com

e Chefe Servico em Psiquiatria & Saude Mental

e Psico-Oncologista. Psicoterapeuta, Terapeuta Familiar (SPTF)

Posicao actual, 2017
e Directora do Servico de Psiquiatria do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa,
IPOLisboa
e Directora do Departamento de Oncologia Psicossocial do IPOLisboa

e Coordenadora da Clinica de OncoSexologia do IPOLisboa

MANUEL JOAO RODRIGUES QUARTILHO

Assistente Graduado de Psiquiatria nos Hospitais da Universidade de Coimbra e Professor Auxiliar da
Faculdade de Medicina.

Fez o Exame Final do Internato Complementar a 29 de Janeiro de 1990, tendo entdo obtido o grau de
Assistente Hospitalar de Psiquiatria.

Cumpriu mais tarde as Provas de Habilitagdo ao titulo de Especialista de Psiquiatria pela Ordem dos Médicos,
em Junho de 1990.

Em Dezembro de 1992, tomou posse como Assistente Hospitalar de Psiquiatria dos Hospitais da Universidade
de Coimbra.

Obteve o Grau de Consultor da Carreira Médica Hospitalar em Janeiro de 1998, na area profissional de
PSIQUIATRIA.

Realizou Provas de Doutoramento em Julho de 2000 (Fibromialgia e Somatizacdo). As provas complementares
consistiram na discussdo da monografia “Cultura e Medicina — Contributo Tedrico para uma Psiquiatria
Cultural”.

Lecciona nas Disciplinas de Introducdo a Medicina Social e Saude Global (1°, 2° e 3° Anos), Psiquiatria (4 Ano)
e Salde Mental (6° Ano).

E 0 atual Regente da Disciplina de Introducdo & Medicina Social e Satide Global.

E 0 actual Coordenador do Estagio de Satide Mental da Licenciatura em Medicina.


mailto:lucia.monteiro@netcabo.pt
http://www.luciamonteiro.com/

E responsavel pelo Médulo de Psicologia dos Mestrados em Saude Publica e Psicologia e Ciéncias Sociais do
Trabalho.

Lecciona ainda em diversos Mestrados e num Curso de Pds-Graduacdo (Mestrado em Psiquiatria Social e
Cultural, Mestrado de Saude Publica, Mestrado em Antropologia Médica, Curso de Po6s-Graduagdo em
Medicina da Dor).

Trabalha atualmente na Clinica Psiquiatrica do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC).

E Coordenador da Consulta de Medicina Psicossomatica.

E Coordenador do Centro de Estudos e Investigacdo em Satde Mental Publica.

Fez dois estagios académicos, nos Departamentos de Medicina Social e de Antropologia da Universidade de
Harvard (1994-95), e no Departamento de Psiquiatria Social e Transcultural da Universidade McGill (1998).
Obteve uma mencao honrosa do Prémio Bial, em 1998.

Foi Coordenador do | e Il Cursos de Mestrado em Psiquiatria Cultural (2006-2008; 2013-2015). Coordena
actualmente o Ill Curso de Mestrado em Psiquiatria Social e Cultural (2015-2017).

Foi Orientador e/ou Co-orientador de varias teses de Mestrado/Mestrado integrado. Foi Co-orientador de uma
Tese de Doutoramento.

E autor de dezenas de comunicagdes, em congressos nacionais e internacionais

E autor de cerca de trés dezenas de artigos, como primeiro autor.

E autor do Livro “Cultura, Medicina e Psiquiatria” (Quarteto, 2001).

E autor do Livro “Satde Mental” (Imprensa da Universidade de Coimbra, 2010)

E autor do Livro “Somatizacdo: Conceitos, Avaliacdo e Tratamento”. Imprensa da Universidade de Coimbra,
2016.

E autor do Capitulo “Sexualidade e Construcionismo Social — A Propésito dos Scripts Sexuais” (In Ligia Fonseca,
Catarina Soares, Julio Machado Vaz, Coord.: A Sexologia: Perspectiva Multidisciplinar Il, pp 117-153. Quarteto,
2003).

E autor do Capitulo “Suicidio: Aspectos Sociais e Culturais”. /n "Comportamentos Suicidarios em Portugal”,
editado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia e coordenado por Bessa Peixoto, Carlos B. Saraiva e Daniel
Sampaio. Coimbra, 2006.

E autor do Capitulo “Qualidade de Vida, Felicidade, Salde, Bem-estar, Satisfacdo. Pessoas, Sociedades,
Culturas. O que Importa?” In Canavarro, M. C., & Vaz Serra, A. (Eds.)

(2010). Qualidade de vida e saude: Uma abordagem na perspectiva da Organiza¢do Mundial de Saude (pp. 55-

126). Lisboa: Fundacado Calouste Gulbenkian.



E autor do Capitulo “Contextos sociais e interpessoais” (In Braz Saraiva, C., Peixoto, B, e Sampaio, D. (Eds.)
(2014). Suicidio e Comportamentos Auto-lesivos: Dos Conceitos a Pratica Clinica (pp. 15-31). Lisboa. Lidel.

E autor da Introducdo e do Capitulo “Do bioldgico ao social em tempos de adversidade”

(In Quartilho, M., 2015 (Coordenador), Cadernos de Psiquiatria Social e Cultural.

Imprensa da Universidade de Coimbra.

Integra vérias sociedades cientificas, nacionais e internacionais. E membro do Conselho Cientifico do Instituto
de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social da Universidade de Coimbra.

E vice-presidente da Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saiide Mental (triénio 2016-

2019)

MARIA JOAO AMADO AVELINO
Contacto telefénico: (+351 919512969)
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GRAU ACADEMICO

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa (2002), com a média final de 16 valores.
Pés-graduada em Ciéncias do Sono pelo Instituto de Formagdo Avangada da Faculdade Medicina de Lisboa
(2006)

Frequéncia com aproveitamento do curso PADIS (Programa de Alta Direccdo de Instituicbes de Saude) (Abril-

Junho de 2016)

CARREIRA e FUNQ()ES PROFISSIONAIS

Internato Geral no Hospital Fernando Fonseca (2002-2004)

Internato de Psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa - Pélo Julio de Matos (2005-2011)

Grau de Especialista em Psiquiatria (2011), com nota final de 19,3 valores.

Assistente Hospitalar de Psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, com contrato em fungdes
publicas (2012-): 2012-2013 na Clinica Psiquiatrica 4 e a partir de 2013 no Servico SETA (Servico de
Estabilizacdo e Tratamento de Doentes Agudos e Tratamento do Primeiro Episddio Psicotico)

Coordenadora Clinica da Unidade Comunitaria de Mafra do CHPL — MESMO (Mafra, espago de saide mental e
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Colaboradora esporadica do Servico de Electroconvulsivoterapia do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
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Membro da Comissdo de Etica do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (2012-)
Orientadora de formacao do Internato Complementar de Psiquiatria de 4 Internos de Psiquiatria

Assessora do Internato Complementar de Psiquiatria do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (2014-2017)

Orientadora de formacdo do Estagio Clinico de Psiquiatria e Saude Mental da Faculdade de Medicina de
Lisboa (2007-)

Orientadora de formagdo do Estagio Parcelar de Psiquiatria e Saude Mental da Faculdade Nova de Lisboa
(2013-)

Assistente convidada das aulas Teorico-Praticas das Disciplinas de Psicopatologia 1 e 2 do Curso de Psicologia
do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz (2012-)

Membro da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (2011-)
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Membro da Sociedade Portuguesa de Terapia Sistémica e Familiar (2007-)
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AREAS DE INTERESSE
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RUTE AGULHAS

Psicologa especialista em Psicologia Clinica e da Saude. Especialidades avangadas de Psicoterapia e Psicologia
da Justica. Terapeuta Familiar. Pés-graduada em Analise de Dados para as Ciéncias Sociais.

Desde 2005, perita na Delegagdo Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.
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Nomeada pela Ordem dos Psicélogos Portugueses para integrar o ‘Board on Human Rights’, criado pela 'EFPA
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Psiquiatra, Psico-oncologista, Terapeuta Familiar. Responsavel da Unidade de Psiquiatria de Ligacdo e
Psicologia da Saude do Servico de Psiquiatria e Saide Mental do Centro Hospitalar do Porto (CHP).

Trabalho na Unidade de Dor Cronica do CHP desde ha cerca de 16 anos, constituida por uma equipa
multidisciplinar da qual fago parte.

Integro a Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do CHP, desenvolvendo trabalho clinico
junto dos doentes e familias.

Desde Janeiro de 2015 colaboro no Projeto de Interveng¢ao no Luto no CHP, sendo um dos elementos
responsaveis pela elaboracdo do programa e pela formacdo do Grupo de Apoio ao Luto. Em Fevereiro de 2015
colaborei na criacdo do Centro de Apoio ao Doente Oncolégico do Centro Hospitalar do Porto — CADO, sendo
um dos elementos do nucleo coordenador.
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Organizo e sou formadora em Programas de Formagdo em “ Competéncias de Comunicacdao “para
profissionais de saude do CHP.

Colaboro como formadora nos “ Cursos Basicos de Cuidados Paliativos” organizados pela Equipa Intra-
Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do CHP, com varios temas entre os quais se destacam a“
Comunicacao em Cuidados Paliativos “ e “Luto e Apoio a Familia”.

Assistente Convidada nas disciplinas de Psicologia Médica, Saude Mental e Cuidados Paliativos do Instituto de

Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar. Faco parte do Gabinete de Educagdo Médica do ICBAS



